mund té jeté njé histori mreth HIV/AIDS. Ky
éshté momenti i duhur pér tu kérkuar fémi-
jéve tuaj "Cfaré mendoni pér kéteé?" dhe ata le
té diné edhe se cfaré mendoni dhe ndjeni ju.

e Neése ju keni dégjuar gé ata té pérmendin
HIV/AIDS , pyetini se ¢faré ata diné pér té.

TESTONI TEKNIKEN TUAJ

Pér t'u géné mé komod pér té folur pér HIV/AIDS,
mendoni pér ményra té ndryshme pér té filluar. Ju
mund té déshironi te mendoni dhe ti pérsérisni me
veten tuaj se cfare do té thoni né bisedén me fémijét
tuaj apo si do té hapni bisedén me ta rreth késaj
teme. Bisedoni me anétaré té tjeré té familjes suaj,
me migté tuaj né lidhje me HIV/ AIDS. Kjo do t'ju
ndihmojé té ndiheni mé té rehatshém me fjalét, argu-
mentat apo ideté ju do tju nevojiten té pérdorni.

CFARE MUND TE SHKOJE KEQ

Fémijét mund té mendoni se ju jeni duke mbajtur
leksione.

Ata mund té mendojné se ju jeni kureshtar rreth jetés
sé tyre personale.

Ata mund té ndjehen se ju jeni duke i imponuar ideté
tuaja.

Ju mund té ndjeheni té pakénaqur me até gé u tha.
Megjithaté kur biseda mbaron, éshté e réndésishme
gé ju tu kérkoni fémijéve tuaj se si ata ndjehen. Cila
pjesé e bisedés ishte mé e dobishme? Si shkoi pér
ta? Pyetni pér sugjerime pér herén tjetér.

BISEDA JUAJ E ARDHSHME PER HIV/AIDS

Mos harroni se njé bisedé e vetme rreth HIV-it nuk
éshté e mjaftueshme dhe subjekti duhet té te sillet
disa heré né gendér té bisedimeve tuaj me fémijét.
Neé fakt, ndérsa fémijét tuaj rriten, ju do tu duhet té
ndani me ta mé shumé informacion dhe té ndryshme
rreth HIV/AIDS.

Ju mund té ndjeni diskutimi juaj i paré ishte i véshtiré,
por ajo ka gené njé fillim. Disa ményra gé ju mund ta
sillni pérséri kété temé né gender té bisedimeve
jané: “Kur folém dje pér HIV / AIDS, uné mendoj se
nuk shkoi shumé miré. Eshté e réndésishme qé ne té
flasim pér kété. Le té provojméi pérseéri."

“Besoj se e mban mend ge javén e kaluar kemi
biseduar rreth seksit dhe drogés? Uné nuk mendoj se
ju keni pasur njé shans té mé thoni c¢faré mendoni."
“Uné mendoj gé ne nuk e pérfunduam bisedén rreth
HIV.AIDS até naté. A ka gjéra té tjera gé ju keni men-
duar gé atéhere.”

NEé gofté se rezulton gé ju dhe fémijét tuaj thjesht nuk
mund té flisni rreth HIV/AIDS apo seksualitetit sé
bashku, ajo cfaré mund té béni ju éshté té siguroheni
gé fémijét tuaj e diné gé ata mund té flasin pér té dhe
ku mund té gjejné mé shumé informacion.

Duke folur hapur pér seksualitetin dhe HIV/AIDS do
tju ndihmojé té pérgatisni terrenin pér njé marréd-
hénie pozitive ku ju dhe fémija juaj mund té mésoni
dhe té rriteni sé bashkul

TE DHENA STATISTIKORE MBI HIV/AIDS
Né nivel global

Numri i pérgjithshém i personave té infektuar

33,3 milion
Té rritur 30,8 milion
Gra 15,9 milion
Fémijé nén 15 vjec 2,5 milion

Né nivel kombétar

Numri i pérgjithshém i personave té infektuar 478

Femra 143
Té rinj, 16-24 vjeg 40
Fémijé nén 15 vjeg 24
Vdekje nga AIDS 92
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PSE PRINDERIT DUHET TE BISEDOJNE ME
FEMIJET E TYRE RRETH HIV/AIDS ?

Fémijét jané kurioz nga natyra. Ata pyesin pér
shumeé gjéra, duke pérfshiré edhe gjéra gé nuk jané
té lehta pér ti biseduar me ta, si ¢céshtjet e seksu-
alitetit dhe HIV / AIDS.

Shumica e fémijéve té vegjél kané dégjuar pér HIV /
AIDS dhe éshté normale gé ata té kené pyetje. HIV /
AIDS éshté njé céshtje serioze dhe kur fémijét nuk e
kuptojné se si kjo mund té ndikojé tek ata, ata mund
té ndjehen té pasigurté dhe té frikésuar. Fémijét
kané nevojé ta diné gé ata nuk kané rrezik té marrin
HIV/AIDS pérderisa ata nuk kané gjasa té jené
seksualisht aktive apo té injektojné drogé.

Prindérit mund té mbrojné mé miré fémijét e tyre
kundér HIV duke u dhéné atyre fakte dhe duke i
ndihmuar ata té béjné zgjedhje té shéndetshme.
Fémijét duhet té jené né gjendje té béjné zgjedhje té
mengcura, bazuar né njohurité né lidhje me seksu-
alitetin e tyre, si dhe aspekte té tjera té jetés. Nése
prindérit nuk mund tu pérgjigjen pyetjeve té femijéve
té tyre, ata mund té kérkojné pérgjigje né vende té
tjera ku mund tu jepet informacion i gabuar, gé
mund ti Vere né rrezik.

m »« @ Dukefolur me fémijét tuaj
- pér HIV/AIDS u tregon
atyre gé ju kujde-
seni pér shén-
detin dhe mirége-
nien e tyre. Kjo ju
lejon femijéve gé
ta diné se ju jeni
té interesuar pér
siguriné e tyre né
té ardhmen. Kjo ju
jep njé shans pér té
ndaré me ta vlerat e
familjes suaj.

PSE ESHTE E VESHTIRE
TE FLASIM PER HIV/AIDS?

Diskutimi rreth HIV/AIDS ka nxjerré né pah tema té
véshtira si jeta dhe vdekja, seksualiteti dhe intimit-
eti seksual, pérdorimi i drogés dhe alkoolit, etj, rreth
té cilave éshté shumé véshtiré té diskutohet.
Sémundja e HIV/AIDS né vetvete éshté e frikshme.

Nuk ka asnjé ményré té drejté ose té gabuar pér té
folur pér HIV/AIDS. Ajo gé ne si prindér béjmé dhe
themi do té reflektojé vlerat tona dhe opinionet pér
gjératétillasi jetesa, morali, seksualiteti, pérdorimi
i alkoolit dhe drogés, jeta dhe vdekja. Ne duhet té
jemi té vetédijshém pér ndjenjat tona pér homosek-
sualizmin, seksin jashté martese, dhe pérdorimin e
drogés.

TE PREGATITESH TE FLASESH PER HIV/AIDS

Ju nuk duhet té jeni njé ekspert rreth HIV/AIDS pér
té folur rreth tyre me fémijét tua.

Nése ju pérgatisni veten tuaj mé paré duke u
pérpjekur pér t'iu pérgjigjur pyetjeve tuaja né lidhje
me HIV / AIDS, ju do té jeni shumé mé miré né gjen-
dje pér t'iu pérgjigjur pyetjeve té fémijéve tuaj . Duke
gené té miré informuar kjo do t'ju ndihmojé té
ndiheni mé té sigurt pér té folur né lidhje me HIV /
AIDS.

Ne mund té ndajmé piképamjet tona me fémijét
tané dhe ne duhet té jemi né gjendje pér té dégjuar
piképamijet e tyre. Ata duhet ta diné se ne nuk do ti
gjykojmé ose ata té rriten té zeméruar edhe nése
ata béjné deklarata té pakéndshme pér ne.
Kurioziteti éshté i natyrshém. Pyetjet jané té shén-
detéshme. Ne kemi nevojé pér té lejuar fémijét tané
té ndjehen rehat dhe té sigurt pér té béré pyetje. Ne
duhet té dégjojné me kujdes pikérisht até gé fémijét
jané duke kérkuar. Ne duhet té tregojmé se jemi
dégjues té miré. Ateéhere ata do té duan té ndajné
shgetésimet e tyre me ne.

S| DUHET TE FILLOJME?

Krijo skena duke pérmendur HIV/AIDS rastésisht né
bisedé . Leri fémijét tuaj té diné se éshté né rregqull t’
jubéjné pyetje né lidhje me té. Kur ata béjné pyetje,
jumund té jeni siguruar se ajo éshté njé kohé e miré
pér ta , pér té dégjuar pér HIV/AIDS. Pérgjigjuni
pyetjeve té tyre, dhe sigurohuni tu jepni informacione
té tjera té dobishme.

Merrni pérparési lidhur me c¢do temé gé del pér tu
diskutuar , té tilla si seksualiteti, droga apo preferen-
cat seksuale. Ose, ju mund té paragiten duke u théné
fémijéve tuaj gé ju déshironi té bisedoni me ata rreth
HIV/AIDS. Ajo mund té jeté e dobishme né qofté se ju
zgjidhni momentin, por ju duhet ta béni kété me
mencuri. Njé kohé e miré éshté kur ju jeni duke béré
dicka té geté sé bashkui.

Disa pika gé duhet té kini né konsideraté pér té hapur
diskutimin me fémijét tuaj mund té jené:

e Pyetni fémijét tuaj se ¢faré ata tashmé diné
pér HIV/ AIDS. Kjo mund té té jeté njé
ményré e miré pér té filluar bisedimin me ta
dhe pér té gjetur ndonjé fakt té gabuara gé
ata mund té kené.

e Fémijéttuaj nuk do té duan té diné ¢do gjé né
lidhje me HIV vetém njé heré. Informacioni
gé ju ndani do té varet nga mosha dhe nevo-
jat e fémijés suaj né kohé.

e Pyetni fémijét tuaj se ¢faré ata kané mésuar
né shkollé pér HIV/ AIDS dhe se si ata ndihen
né lidhje me té. Ju pastaj mund tu jepni fémi-
jéve tuaj mé shumé fakte dhe té bisedoni
rreth asaj se si ata té mbrohen HIV/AIDS.

e Bisedoni me mésuesit e fémijéve tuaj pér té
gené né dijeni se c¢faré ata mésojné né
shkollé pér HIV / AIDS

e Shiko pér momentet e pérshtatshme dhe
gjeni arsye pér té hapur bisedén rreth HIV/
AIDS. Ju mund té jeni duke paré njé shfagje
televizive sé bashku me fémijét tuaj dhe



